Potapss*
Advanced Open Water Diver **
CMAS Germany Silber /CMAS **/

Dulezité zasady:

[y

. Na zacatku ptezkousi instruktor pfedpoklady pro potapéni.
2. Jednotlivé body krokli vyuky mohou byt kombinované i jinak.
YV kazdém pripadé je zdvazny pocet krokii.

. Instruktor, ktery provadi zkouSku, ji stvrzuje na zadni stran¢ a v potapécském priikaze.

4. Veskeré kroky vedouci k zavére¢né zkousce maji casové omezeni 15 mésict, jinak musi byt cely sled
krokt proveden znovu.

5. Potvrzeni kazdého kroku tlohy (vyuky) je platné jedinég jestlize je dobie ¢itelné jméno a Eislo instruk-
tora.

6. Zakladem certifikace UDI je pritkaz s ¢islem, které se pise na zadost o kartu! V piipadé prevodu
Certifikace od jiného systému (CMAS, PADI...) je nutné si vyzadat prikaz UDI od instruktora.

7. Pti kazdém zplisobu vyuky potapéni je bezpecnost zaku a instruktorti prednostni.

8. Sestavenim nouzového planu pro misto potdpéni je zodpovédny instruktor a musi s timto seznamit
zaky (nouzové vychody a zachranné prostredky).

9. Nechte si od svého instruktora piedlozit prikkaz, Ze ma povoleni k vyuce a zkouseni (platny prikaz
nebo karta). KdyZ neni platna licence, nemiize byt potvrzena ani zkouska!

10. Z4k ma na konci vyuky umét s plnou odpovédnosti vést potapéésky denik a malou potapééskou sku-

pinu.

Pamatuj na vlastni bezpe¢nost: Nikdy se nepotapéj sam!

w

Volna voda

1.1 Predpoklady

- v€k - minimalné 16let. (Souhlas zdakonného zastupce u nezletilych)

- vyplnéni "Prohlaseni o zdravotnim stavu" pied zah4jenim praktického vycviku - ptip. 1ékatska
prohlidka.

- denikem doloZeno celkem 25 sestupil z toho 10 do minimalné 25 metri.

Povinné absolvovani spec. kurzu orientace a vedeni skupiny. pred ukoncenim kurzu AOWD.

Nepovinné kurzy - moiské a sladkovodni biologie, vodni zachrany a kurz "Apnoe"- potapéni na nadech.

Pozor: Ponory do hloubky vétSi nez 40 metri se nezapoditavaji!

1.2 Doporuceni
UDI doporucuje tcast na kurzu prvni pomoci (CPR), s potvrzenim ne star§Sim nez 1 rok. Téz je doporuce-
na ucast na kurzu DAN oxy-provider.

1.3 Pisemna zkouska
Na zéklad¢ predloZeného testu od instruktora musi byt béhem ¢asového limitu zodpovézeny otazky.

1.4 Cviceni s dychaci trubici v chranéném vodnim prostoru (bazén)

45 vtetin vydrz pod vodou se zménou stanovisté (cca 10 metrd) // 30 metrti pod vodou // 40 minut Snorch-
lovat, vzdy 5 minut kraul, 5 minut leva a prava strana a 5 minut znak, pak s jednou ploutvi, pticemz cel-
kem se ma uplavat min. 1000 metrt // Jako potapec s ABC doplavat 100 metrt k plné ustrojenému poté-
peci, ktery potiebuje zachranu, je v hloubce cca 5 metril, toho vytahnout a 100 metri na hladin€ transpor-
tovat // Predepsany skok v kompletni vystroji (bez pfistroje) z vysky 0,50 m do hluboké vody. Odlozit
piistroj a opét se ustrojit v hloubce 7,5 metru ve volné vodeé.



2.0 Potapéni
celkem 3 ponory (kaZzdy minimalné 15 minut v hloubce do 25 metri)

Ulohy Ukel tloh
K | * Planovani ponoru. Uchaze¢ ma byt schopen vyjmenovat dilezité ¢asti
ro | * Nastavit vyvazeni (urCit mnozstvi olov). planovani, ze pomoci svého technického vybaveni se
k | ® Vyvazeni pii Casté zmeéné hloubky, vzdy dodrzet odstup ode | dokézedostat do rovnovahy a tim chranit zivocichy i
1 dna 1 az 2 metry, bez zviteni dna. rostliny a Ze pod vodou umi signaly ddvat a na signaly
* Davat a odpovidat na 3 signaly povinné a 3 doporucené. druhych spravné reagovat.
K | * Ucastnik odlozi jacket v hloubce uréené instruktorem a Ma se dokazat, ze i pod vodou se daji otevirat prezky,
ro opét ho ustroji. uzavery a ze to koordinované dokaze, ze bez velkych
k | * Opasek se zatézi otevfit a zase zavfit. tézkosti 1ze dodrzet bezpecnostni zastavky a i bez
2 | * Kontrolovany vystup z hloubky 9ti metri bez ploutvi se ploutvi neni vystupova rychlost nikdy vyssi nez 10
zastavkouv 6ti metrech. Vyrovnani pouze usty. metrl za minutu.
K | ® Vystup z max. hloubky (urceno instruktorem) pii vymeéné | Uchaze¢ ma dokazat, ze je kdykoliv mozné na dobu
ro | PA se zastavkou 3 minuty ve 3 metrech. Uchaze¢ dava dvou vdechil PA vyjmout a pfitom vzduch vypoustét
k partnerovi svou PA doruky, aniz by ji sdm pustil. Provede usty a pak PA vzit zpét bez zmatku, dale ze ma urcitou
3 se az na pfani obou partnert. vydrz a umi se potapét i jen s ABC a Ze neopomene
* Na hladin¢ zaménit PA za dychaci trubici a cca 15 minut oznacit misto k potapéni. Vzdy dbat na to, aby se od
s kompletni vystroji plavat riznym stylem. skupiny nevzdaloval (nad i pod vodou).
* Prostor potapéni oznacit odpovidajici bojkou.
K | * Kontrola spravnosti a funk¢ni test vystroje u sebe i u Ma se ukazat, ze veskeré vybaveni ma u sebe a Ze
ro | partnera. usazeni a poloha souhlasi. Veskeré uzavéry jsou
k | * Vinstruktorem urcené hloubce zaplavit masku vodou a uzavieny a pfistroje funguji.
4 vyfouknout. Po potapéni: ventily uzavfit, vzduch odfouknout,
* Ucastnik odlozi jacket v hloubce uréené instruktorem a ptistroj polozit, chranit. M4 ukazat, Ze v nouzové
opét ho ustroji. situaci pii zadrzeni dechu dokéze zachovat klid a
* PA z Gst vyndat a za zada odhodit a opét vylovit. Sikovnymi pohyby PA najit. Dokazat, ze i pfes Spatnou
* Po potapéni ukladani vystroje. viditelnost a nizkou teplotu udrzi klid a masku zase
miZze pouZit.
K | * Vedeni skupiny: uchaze¢ vede skupinu po cca 10 minutach | Uchaze¢ ma dokazat, Ze ovlada pouziti kompasu a
ro k vystupu. Vybere markantni bod v cca 100 m vzdal. a udrzeni stalé hloubky i pfi zmén¢ stanovisté bez
k zaméii ho kompasem. Vede skupinu v hloubce 3-5 metri, problémd, skupinu neopusti a mé dostatecny vizuelni
5 odchylka max. +/- 10 metru. kontakt. Ma dokazat, zZe pti dojiti vzduchu zachova
* Diraz na vedeni skupiny: Necha jednoho ucastnika skupiny | klid, neplave k hlading, ale k partnerovi.
po simulaci dojiti vzduchu dychat ze zalozni PA cca 5
minut.
K | ® Zachranit plné€ ustrojeného potapéce, ktery je v bezvédomi | Uchaze¢ ma dokazat, ze pod vodou i na hladin€ umi
ro | zcca 12ti metrové hloubky na hladinu a cca 50 metrti vsechny potiebné kroky k zachrané plné ustrojeného
k transport na pobfezi. potapéce v bezvladi. Také ze ovlada pocty pro masaz
6 | * Demonstrace zachrany v 1 a ve 2 zachrancich. srdce a vdechy umélého dychani. Zrovna tak musi byt

* Demonstrace protiSokové a stabilizované polohy.
* Napsat hlavni data o potapecské nehod¢ pro 1€kaie prvni
pomoci (protokol)

znama poloha postizené¢ho, musi byt znamo, kde je
nejblizsi telefon, kde je prvni pomoc a jak popsat
nehodu a misto (s pomoci instruktora).




Poskytovatel sluzby - dale "Instruktor" musi poskytnout nasledujici informace :

smluvni podminky v¢etné podminek tykajicich se podpisu, plnéni a ukon¢eni smlouvy;
zakladni podminky a kvalifikaéni pozadavky, které je nutné spliiovat pro pfijeti do kurzu -
"prohlaseni"

pozadavky na vystroj a vybaveni;

naklady - cena kurzu

pozadavky na pojisténi v souladu s narodnimi predpisy

seznameni s mistnimi podminkami

legislativni pozadavky souvisejici s potapénim a pravni aspekty kurzu potapéni

opravnéni kvalifika¢niho stupné potapec P** Advanced Open Water Diver

rozsah vycviku

postupy pouzivané pii vycviku

prostiedky a metody hodnocenti, kritéria pro ispé$né absolvovani vycviku

o tom, Ze budou uchovany osobni udaje ucastnikl vycviku, které mohou byt predany vycvikové
orgazaci.

informace o mistu ponoru, zejména o nebezpecich, kterd by mohla ohrozit bezpecnost potap&cii (napf.
podvodni ptekazky apod.) pii vycviku ve volné vodé

sestaveni partnerskych dvojic a/nebo skupiny potapéci véetné jeji velikosti

omezeni tykajici se hloubky a ¢asu pod vodou.

Pied kazdym ponorem nebo vycvikovou hodinou musi byt klienti seznameni s bezpecnostnimi opatieni-
mi, véetné:

predstaveni pracovnikli poskytovatele a jejich role
seznameni s nouzovym pldnem pro misto potapéni — postupy a zachrannymi prostiedky
rozdéleni do partnerskych dvojic/skupin

- pozadavki na klienta



