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1. Na zacatku ptrezkousi instruktor ptedpoklady pro potapéni.

2. Jednotlivé body krokl vyuky mohou byt kombinované i jinak.
V ka7dém piipadé je zdvazny pocet krokii.

3. Instruktor, ktery provadi zkousku, ji stvrzuje na zadni stran¢ a v potap&cském prikaze.

4. Veskeré kroky vedouci k zaveére¢né zkouSce maji casové omezeni 15 mésict, jinak musi byt cely sled
krokti proveden znovu.

5. Potvrzeni kazdého kroku ulohy (vyuky) je platné jedin€ jestlize je dobie Citelné jméno a Cislo instruk-
tora.

6. Zakladem certifikace UDI je pritkkaz s ¢islem, které se pise na zadost o kartu! V ptipadé€ ptrevodu
Certifikace od jiného systému (CMAS, PADI...) je nutné si vyzadat prukaz UDI od instruktora.

7. Pti kazdém zplsobu vyuky potapéni je bezpecnost zaku a instruktort prednostni.

8. Sestavenim nouzového planu pro misto potdpéni je zodpovédny instruktor a musi s timto seznamit
zaky (nouzové vychody a zachranné prostredky).

9. Nechte si od svého instruktora pfedlozit prikaz, ze ma povoleni k vyuce a zkouSeni (platny prikaz
nebo karta). KdyZ neni platna licence, nemiiZe byt potvrzena ani zkouska!

10. Uchaze¢ ma na konci vyuky umét s plnou odpoveédnosti vést potapécsky denik a potap&cskou skupi-
nu.
Pamatuj na vlastni bezpecnost: Nikdy se nepotipéj sim!

Volna voda

1.1 Predpoklady

Miniméln¢ 18 let veéku.

Pted zacatkem praktického vycviku je tfeba platné potvrzeni o schopnosti k potapéni.

Toto potvrzeni nesmi byt star§i dvou let, pti staii nad 40 let nesmi byt starsi jednoho roku.

Potape¢ musi mit potapécskym denikem celkem dolozeno 60 ponorli, minimalné 40 z t€chto ponori musi
byt provedeno az poziskani kvalifikace P**.

Povinné specializace: Orientace a vedeni skupiny, "Rescue', Hloubkové potapéni, No¢ni potapéni,
Kurz prvni pomoci (CPR) a poskytovatel kysliku (DAN oxy-provider)

Doporucené dalsi specializa¢ni kurzy: "potapéni v suchém obleku" , "v proudu", "vrakové ", atd.

Pozor: Ponory pies 40 metri hloubky se neberou v iivahu!

1.2 Doporuceni
UDI diirazné doporucuje Ucast "potdpéni v suchém obleku" , "v proudu", "vrakové
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1.3 Pisemna zkouska
Na zakladé¢ ptedlozeného testu od instruktora musi byt béhem ¢asového limitu zodpoveézeny otazky.

1.4 Cviceni s dychaci trubici v chranéném vodnim prostoru (bazén)

60 vtefin vydrz pod vodou se zménou stanovisté (cca 10 metri)

45 metrii pod vodou

Jako potapé¢ s ABC doplavat 150 metrii k bezvladnému plné ustrojenému potapéci, ktery je v hloubce
cca 3 az 6 metri, toho vytdhnout a 150 metrii na hladin¢ transportovat.

Na provaz v hloubce 3 az 6 metrQ pfipevnit predmét.



2.0 Potapéni

celkem 3 ponory (kazdy minimalné 15 minut v hloubce do 40 metrt)

Ulohy Ukel tloh
K | °® Plan ponoru: pro 1 denni a 1 no¢ni ponor. Uchaze¢ ma byt schopen vypracovat plan pro misto
ro | * Vyvazeni: uchaze¢ se ma jako vedouci skupiny postarat, ze | ponoru a pfedpokl. no¢ni potapéni a toto piedat
k vsichni potapéc¢i pti Castéjsi zmeéne hloubky vzdy dodrzi skuping, dale vlastnim pfikladem dulezitost jemného
1 odstup ode dna 1 az 2 m nebo na rifu (skale) se zastavi aniz | vyrovnani vzduchem (dychanim) a jen slabym
by zvifili sedimenty. pohybem ploutvi. Dale pfimétené danou situaci
* Pomoc jednomu z G¢astnikd, ktery se dostane do vysvétlit a udrzet klid a pfes omezeni skupinu udrzet a
nepiedvidané situace napft. praskly pasek ploutve, kie¢ ukol dok.
nebo se pftili§ vzdali - situaci ur¢i instruktor.
K | ° Kontrolovany vystup z hloubky 20ti metrii do 3 metrt se Ma se dokazat, ze béhem potapéni a vystupu se pomoci
ro | zastdvkami v 9ti metrech na 1 min., v 6ti metrech na 3 min. | technickych prostfedkti d4 vyrovnat vztlak. Uchaze¢
k a ve 3 metrech. Vyrovnani tlaku jen usty. Pokles o vice nez | ma ukazat, Ze perfektné zvladne vyrovnani pii vystupu,
2 3 metry je nepiipustny. Doporuceni: Tento cvik se ma ze neptekroc¢i rychlost 10m/min. a Ze nepropadne zpét.
provést bez ploutvi.
K | * Uchaze¢ jako vedouci skupiny vezme v hloubce 20ti m Uchaze¢ ma dokazat, ze pres vyskytujici se nouzovy
ro | piislusnika skupiny na zalozni PA, ptivede skupinu na zast. | pfipad je schopen vést skupinu dal, aniz by ohrozil jeji
k 6m na | min. a do 3 metrti na 3 min. Na zacatku zastavky bezpecnost. Uchaze¢ ma mit vydrz. Ma se dbat na to,
3 ve 3 m se vypusti dekobdje. aby se od skupiny nevzdalil prili§ daleko (plati
* Po ukonceni ponoru zaménit PA za $norchl a plavat na prirozen¢ i nad vodou). Uchaze¢ ma dokazat, ze
hladin€ asi 20 minut s vystroji v libovolné poloze. zvladne i volné potapéni bez ptistroje (jen s ABC).
K | * Vedeni skupiny: pfed potapénim provést pfimétenost Uchaze¢ ma dokazat, Ze myslel na vSechny dulezité
ro | vystroje a funkéni test u sebe i skupiny. predméty pro potapéni a jejich funkénost, ze se
k | ® Vedeni skupiny: zakotvit pot. bdji na znacce pot. mista v obeznamil s neznamou vystroji svych partnerd. Ze
4 cca 20ti m hloubce pted zahajenim. Na konci uvolnit boji a | ovlada praci s boji, pfitom nezanedba vedeni skupiny,
pod vodou navinout. zvladne zakotveni i uvolnéni bdje a s delsim lanem pod
* Vedeni skupiny: orientaci pod vodou a s pomoci v§eho vodou si poradi aniz ohrozi ostatni. Ze k orientaci a
dostupného materialu lano od bojky znovu najit. Nebo znovunalezeni neovlada jen kompas, ale vyuzije i
skupina vystoupi spole¢né k hlading, uchaze¢ naméfi novy | hodinky, hloubkomér, stav slunce a markantni znaky
kurz k boji, opét se zanofi a cvik pokracuje v hloubce 6ti pod vodou.
metri.
K | ® Priprava a vedeni no¢niho ponoru jako vedouci potapéec. Uchaze¢ ma ukazat, Ze umi organizovat potapéni také
ro | Hloubka potapéni 6 - 15 metra. pfi horSich podminkach s pohovorem pied a po ponoru,
k umi rozdélit tikoly, udrzet skupinu béhem ponoru a
5 vratit skupinu s min. 40 bary zbytkového tlaku u
kazdého ucastnika.
K | * Organizace a zachrana bezvladného plné¢ ustrojeného Uchaze¢ ma vcetné celé skupiny optimalizovat
ro potapéce z 15ti m hloubky. Ktery potape¢ se ma zachrannou akci nad i pod vodou pro ztroskotaného
k zachranovat urci instruktor. plné ustrojeného potapéce. Veetné skupiny provést
6 | * Cca 100 m transport bezvladného potapéce s vystroji jako | optimalni zpatecni transport pfi odpovidajici diagnoze,

skupinovy tikol s nazna¢enym umélym dychanim,
demonstrace 1 1 2 zachranci - bud’ naznacit nebo figurina.
* Demonstrace protiSokové a stabilizované polohy,
organizace dal$ich zadchrannych akei.
* Postaveni nouzového planu na misté ponoru pred
potapénim.

rychle a spravné zavést umélédychani a srd. masaz.
Polozeni zachraiiovaného se ma provést spravné a
priméfené. Jiz pii setkdni na misté je tfeba si uspotradat
myslenky pro nouzovy plan a tyto data mit sepsané
vzdy k dispozici.




Poskytovatel sluzby - déle "Instruktor' musi poskytnout nasledujici informace :

= smluvni podminky v€etné podminek tykajicich se podpisu, plnéni a ukonceni smlouvy;

- zakladni podminky a kvalifikacni pozadavky, které je nutné spliovat pro pfijeti do kurzu -
"prohlaseni”

- poZzadavky na vystroj a vybaveni,

— naklady - cena kurzu

- pozadavky na pojisténi v souladu s narodnimi piedpisy

— seznameni s mistnimi podminkami

- legislativni pozadavky souvisejici s potadpénim a pravni aspekty kurzu potapéni

- opravnéni kvalifika¢niho stupné potapec P* Open Water Diver

- rozsah vycviku

— postupy pouzivané pii vycviku

- prostfedky a metody hodnoceni, kritéria pro Gspésné absolvovani vycviku

- o tom, ze budou uchovany osobni udaje ucastnikli vycviku, které mohou byt ptedany vycvikové or-
ganizaci.

- informace o mistu ponoru, zejména o nebezpecich, ktera by mohla ohrozit bezpecnost potapech (napt.
podvodni ptekazky apod.) pti vycviku ve volné vodé

- sestaveni partnerskych dvojic a/nebo skupiny potapéch véetné jeji velikosti

- omezeni tykajici se hloubky a ¢asu pod vodou.

Pted kazdym ponorem nebo vycvikovou hodinou musi byt klienti seznameni s bezpecnostnimi opatieni-

mi, véetné:

- predstaveni pracovnikl poskytovatele a jejich role

— seznameni s nouzovym planem pro misto potapéni — postupy a zachrannymi prostiedky

— rozdéleni do partnerskych dvojic/skupin

- pozadavki na klienta

Pozadované teoretické védomosti

Ugastnici vycviku musi ziskat dostateéné védomosti o nize uvedenych oblastech, aby byli schopni napla-
novat a provadét ponory ve vSech typickych podminkach, které se v jejich lokalnim prostiedi vyskytuji, a
aby byli schopni napldnovat nouzové postupy a patfi¢né reagovat na nouzové situace, vzniklé béhem po-
noru:

Vystroj;

- fyzikalni zakonitosti potapéni;

- zdravotni aspekty potapéni;

- pouziti dekompresnich tabulek a potapecskych pocitaci;

- prostiedi pro potapéni;

- planovéni a vedeni ponoru,

- komunikace jak pod vodou, tak na hlading;

- doporucené postupy bezpecného potapéni;

- potapéni z lodi,

- noc¢ni potapéni;

- potapéni za snizené viditelnosti;

- hloubkové potépéni;

- proudy, ptiliv a odliv;

- limity pro potapéni bez moznosti pfimého vystupu na hladinu;

- navigace;

- zvladani nehod a nouzovych situaci;

- vyhledani ztraceného potapéce;
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- opravnéni potap&ct na 1. kvalifikacnim stupni - potap&c s doprovodem a na 2. kvalifikacnim stupni

samostatny potapéc;
- znalost legislativy a nafizeni souvisejici s potdpénim.

Pozadované dovednosti potapéce

Zikladni potapécské dovednosti
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minky pro potapéni v daném regionu. Mezi tyto podminky lze zaradit:

- hloubky ptesahujici maximalni povolenou hloubku pro potapéce na 2. kvalifikacnim stupni;
- viditelnost pod vodou;

- velikost skupiny a zkuSenosti ¢lent;

- pouzivana vystroj;

- proud;

- podminky na hladiné;

- teplota vody.

Nasledujici dovednosti musi u€astnici vycviku zvladnout na urovni prokazujici jejich dokonalé zvladnuti:

- pouziti masky, ploutvi a dychaci trubice;

- sestaveni a odstrojeni potapecské vystroje (na biehu);

- kontrola vystroje pfed ponorem, vzajemna partnerska kontrola;

- vstup do vody, vystup z vody;

- spravné vyvazeni;

- odstranéni vody z dychaci trubice a regulatoru;

- vymeéna dychaci trubice za reguldtor a naopak, pii plavani na hlading;

- spravné postupy pro sestup a vystup (napf. vyrovnavani tlaku v usich a masce);

- efektivni plavani pod vodou s ptislusnou kontrolou vztlaku a polohy;

- vyliti masky pod vodou v¢etné jejiho sejmuti a opétovného nasazeni;

- dychéani z ptistroje pod vodou bez masky;

- spolupréce ve dvojici (napf. ruéni signaly, sledovani partnera, vzdalenost mezi potapéci) - ovladani
vztlaku pod vodou 1 na hlading;

- feseni problémi pod vodou (napt. uchopeni ztraceného regulatoru);

- sledovani piistrojt;

- plavani na hladiné v kompletni vystroji s dychaci trubici; ucastnik vycviku musi byt schopen doplavat

- do mista bezpecného vystupu z vody;

- rychlé uvolnéni zaté€zniho systému na hlading;

- odloZeni a nasazeni zatéZniho systému; odlozeni dychaciho pfistroje na hlading;

- postupy pro piipad nedostatku dychaciho média - dosaZeni hladiny pfi sdileni jediného zdroje (nutno
absolvovat pfijem od partnera i dodavku partnerovi); je mozno zahrnout i nouzové vystupy za pouZziti
alternativniho zdroje dychaciho média (vlastniho, partnerova);

- oSetfovani a bézna udrzba potapecské vystroje;

- technika zachrany z hloubky (vyneseni partnera z hloubky a poskytnuti pomoci na hlading);

- navigace pod vodou;

- pouziti potapecské boje oznacujici misto vynofeni (permanentni, docasné).

Hloubkové potapéni

Utastnici vycviku musi prokazat dokonalé zvladnuti planovéani a vedeni ponorti do hloubek piesahujicich
obvyklé hloubky pro rekreacni ptistrojové potapéni v dané lokalité. To se konkrétné tyka:

- otravy dusikem;

- dychani a spotfeby dychaciho media;



- dekompresnich limiti;

- spravného rezimu vystupu veetné stupnovité dekomprese;

- zmény vztlaku;

- pouziti specialni vystroje (napiiklad zalozniho dychaciho piistroje);
- nouzového vybaveni a postupil.

Navigace

Ucastnici vycviku musi prokazat dokonalé zvladnuti podvodni navigace.
Musi prokazat svou schopnost planovat, organizovat a provadét ponory a bezpecné vést dalsi rekreacni
piistrojové potapéce s vyuzitim jak navigacnich ptistroji, tak navigace podle ptirody.

Dovednosti vedouciho potapéce

Vedouci potapé¢ musi prokazat, ze dokonale ovlada nasledujici dovednosti v podminkach a hloubkach
obvyklych pro ¢innosti potapéce na 3. kvalifikatnim stupni - vedouciho potapéce.

Dovednosti v oblasti potapéni

Planovani a piiprava ponoru

- vybér mista s ohledem na schopnosti ¢lenli skupiny a charakter prosttedi;

- pfiprava nouzového planu a vybaveni;

- vypocet dekomprese veetné zvazeni dalSich faktori ovlivitujicich vysycovani tkani (napiiklad let leta-
dlem a jiné zmény vysky, fyzickd ndmaha);

- limity ponoru;

- pomicky pro sestup a vystup (napiiklad sestupové vodici lano, zalozni dychaci pfistroj);

- oznaceni mista ponoru, je-Ii pozadovano (naptiklad vlajkou Alpha nebo jinymi signaly).

InstruktaZ pred ponorem

- rozdé¢leni do skupin;

- Casové a hloubkové limity;

- postupy pro piipad nouze/problémii;
- zvazeni podminek v misté potapéni;
- komunikace;

- ptiprava vystroje.

Provedeni ponoru

- sestaveni vystroje, kontrola pied ponorem,;

- vedeni vstupu do vody;

- vedeni sestupu;

- sledovani hloubky, ¢asu, planovaného postupu a zasoby vzduchu potapécu;
- prubezné sledovani ptirodnich podminek;

- sledovani trovné stresu ostatnich potapéci;

- rozpoznani rizik pod vodou;

- spravna reakce na problémy a nouzové situace;

- navigace pod vodou (viz 8.3);

- bezpecny vystup, vynoteni na hladinu a vystup z vody.

Po ponoru

- kontrola potapécu a vystroje;



- vyhodnoceni ponoru;

- kontrola dodrzeni dekompresnich vypoctl a zvazeni dalSich faktora ovlivitujicich vysycovani tkani
(naptiklad let letadlem a jiné zmény vysky, fyzicka namaha);

- oSetfeni vystroje a bézna udrzba;

- zaznamenani ponoru do potapécského deniku.

Dovednosti v oblasti zachrany

Utastnici vycviku musi absolvovat vycvik pro potapéée na 3. kvalifikaénim stupni v oblasti zachrany po-
tapece. Po ukonceni vycviku musi Gi€astnici vycviku prokdzat, ze tyto dovednosti pIn€ zvladaji absol-
vovanim alespon jednoho ponoru ve volné vod¢ spojeného s nacvikem zachrany.

Dovednosti v oblasti zachrany zahrnuyji:

- rozpoznani nouzovych situaci (napiiklad pteruseni dodavky dychaciho média, nereagujici potapec);

- zékladni techniky vyhledavani pod vodou;

- kontrolované vyneseni postizeného z hloubky;

- efektivni zasah na hladin€;

- vytazeni postizen¢ho z vody;

- zvladnuti nouzové situace vcetné€ koordinace se zachrannou sluzbou.

Dovednosti v oblasti prvni pomoci

Ugastnici vycviku musi absolvovat kurz/kurzy prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitace (CPR) (Car-
di
opulmonary Resuscitation) a mit platny doklad o jejich ukonceni (certifikat, osvédceni). '

Podavani kysliku v pripadé nouze

Ucastnici vycviku musi absolvovat vycvik v podavani kysliku v pfipad€ nouze. Vycvik musi zahrnovat
jak teoretickou ¢ast vénovanou lékatskym zékladiim, tak i prakticky nacvik v pouzivani kyslikového re-
suscitac¢niho ptistroje.

Parametry praktického vycviku

Ponor ve volné vod¢é musi obsahovat alesponl nasledujici ¢innosti:
- instruktaz;

- pripravu ponoru;

- kontrolu vystroje pted ponorem;

- vstup do vody;

- zanofeni a sestup;

- ¢innost pod vodou;

- vystup a vynofeni;

- vystup z vody;

- vyhodnoceni ponoru;

- ¢innosti po ukonceni ponoru;

- zaznam ponoru do potapécského deniku.

Hodnoceni

Védomosti

Ucastnik vycviku musi prokazat instruktorovi vyborné védomosti v oblasti pistrojového potapéni sloze-
nim zkousky v podobé ptredepsané vycvikovou organizaci (vysvétlujici ptiklad viz ptiloha A). Tato zkou-



Ska musi ovéfit teoretické védomosti potapéce v souladu s kapitolou 7 a znalost dovednosti podle kapitola
ao.

Dokonalé zvladnuti teoretické ¢asti je definovano jako schopnost plné prokazat detailni znalost principti a
souvislosti vSech probiranych témat a jako schopnost prokdzat plnou znalost témat, ktera jsou diilezita pro
vedeni a vykon potapécskych ¢innosti v souladu s ustanovenimi této evropské normy.

Zakladni potapécské dovednosti

Ugastnici musi prokézat instruktorovi, Ze dokonale ovladaji viechny potapééské dovednosti uvedené v
kapitole 8 a Ze jejich schopnosti jsou v souladu s pozadavky kapitoly 9 (vysvétlujici ptiklad viz ptiloha
A). Ucastnici vycviku musi byt schopni prokézat své dovednosti v ovladani skupiny a v dohledu nad po-
tapecskymi ¢innostmi.

Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je definovano jako schopnost s ptehledem a bez viditelnych
znamek stresu piedvést tyto dovednosti v podminkéch typickych pro lokalni prostiedi.

Minimalni pocet ponorii ve volné vodé

Aby mohl ucastnik vycviku ziskat 3. kvalifikacni stupen - vedouci potapec, musi mit minimalné 60 za-
psanych ponorti ve volné vodé. Minimalné 40 z téchto ponort musi byt provedeno az po ziskani 2. kvali-
fika¢niho stupné podle EN 14153-2.
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- snizend viditelnost (mén¢€ nez 2 m horizontaln¢);
- proudy (vétsi nez 0,25 mls, tj. asi pul uzle);
- studena voda (pod 10 °C).

Pokud mistni prostiedi takovéto podminky nenabizi, mél by si Gi€astnik vycviku prohlubovat zkuSenosti
absolvovéanim vétsiho poctu ponorii a/nebo vcetné ponorti do vétsich hloubek (ptes 30 m).



