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Svaz potapéci Ceské republiky
BEZPECNOSTNi SMERNICE

Schvaleno zemskymi prezidii SPCR dne 19.10.2002.
Tyto smérnice nabyvaji t€innosti dnem 1. 1. 2003. Timto dnem zaroven pozbyvaji i€innosti vSechny
pfedchozi Bezpe€nostni smérnice SPCR.

1. Obecna ustanoveni

Tyto smérnice obsahuji soubor pravidel bezpe¢ného potapéni.

Dodrzovani téchto smérnic se doporucuje vsem ucastniktim potapecské ¢innosti (potapecim).

Potapéciim se dirazné doporucuje dodrzovani omezujicich podminek pro ziskany potapécsky kvalifikacni
stupe.

Potapéciim se doporucuje, aby nechali periodicky kontrolovat sviij zdravotni stav. Platnost 1¢katské
prohlidky je 1 rok.

Potapéni se diirazné nedoporucuje potapécum, jejichz fyzické ¢i psychické schopnosti jsou sniZeny nemoci,
pozitim alkoholu nebo drog, inavou apod.

K ponoru nemiize byt potap&¢ druhou osobou nucen.

Potapécim se doporucuje pritbézné udrzovat svoje potapécské dovednosti a fyzickou kondici a predchazet
potapecskym nehodam:

a) pravidelnou potapécskou praxi,

b) procvicovanim feseni krizovych situaci,

¢) peclivym planovanim ponort.

Pro potapéni s umélymi dychacimi smésmi, pro potdpéni v uzavienych prostorach (véetné potapéni pod
ledem), nebo pro potapéni v jinak obtiznych podminkach. se doporucuje absolvovani specialniho kurzu
nebo Skoleni a dodrzovani bezpecnostnich pravidel v ramci kurzii uvedenych.

Potapécim se dirazn¢ doporucuje, aby podle svych moznosti dbali o ochranu zivotniho prostiedi.

. Vystroj

Potapécska vystroj musi byt funkéni a ucelné pro planovany ponor. Pro potapéni ve volné vod¢ jsou
nezbytnou soucasti vystroje potapecsky niiz a kompenzator vztlaku. Za kompenzator vztlaku se nepovazuje
suchy potapécsky oblek.

Vystroj musi byt uspotadana a pouzivana tak, aby nehrozilo nebezpeci jejiho poskozeni a zachyceni.
Kompenzatorem vztlaku nelze nahrazovat zvedaci zafizeni.

Alespori jeden z dvojice potdpéci musi byt vybaven piistroji pro uréeni hloubky a doby pobytu pod vodou.
Doporucuje se pouzivani alternativniho zdroje dychaciho média (zalozniho druhého stupné apod.).
Pouzivani potapécské boje se doporucuje pokud je to t¢elné, zejména pii potapéni na nédech.

Pti snizeni viditelnosti pod vodou na méné nez 2 metry se doporucuje pouziti spojovaciho uvazku.
Sestupuje-li pod vodu jeden potapéc, doporucuje se, aby byl pfipoutan k signalnimu lanu o minimalnim
praméru 5 mm. Druhy konec lana musi byt fadn¢€ upevnén na povrchu.
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Vsem potapéciim se doporucuje seznameni s potapécskymi signaly.

Pted potapénim se doporucuje seznameni:

a) s mistnimi predpisy regulujicimi potapécskou ¢innost,

b) s pfirodnimi podminkami pro potapéni,

c) se zpusobem piivolani prvni pomoci a s umisténim barokomory.

Diirazné¢ se doporucuje potapéni ve dvojicich (v pfipad€ nutnosti v trojicich), ve kterych potapéci predem
podrobné proberou plan ponoru, seznami se navzajem s ovladanim své vystroje a dohodnou se na vzajemné
signalizaci.

V prubéhu ponoru potapéci ve dvojici (trojici) museji neustale udrzovat takovou vzdalenost, aby si byli
schopni v piipad¢ problému pomoci.

Potapécim se nedoporucuje piekracovat hloubku 40 metrt.

Ponory se doporucuje organizovat tak, aby se pfi vystupu nemusela vykonavat stupiiovitd dekomprese.
Rozhodnou-li se potapéc€i pro ponor spojeny se stupniovitou dekompresi, doporucuje se organizovat jej tak,
aby nemuselo byt vykonano vice dekompresnich zastavek nez jedna.

Potapécim se doporucuje:

a) vyvarovat se zvySené fyzické namahy po ponoru,

b) ptredchéazet dehydrataci,

¢) po ponoru nezvétSovat nadmotskou vysku ani letét letadlem.
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Potapéc¢ se nesmi zdrzovat pod zavéSenym bfemenem.

IV. Akce vétSiho rozsahu

VSichni tcastnici potapécské akce vétsiho rozsahu museji byt pii jejim zahajeni podrobné seznameni s
ucelem a planem akce, pouzivanymi signaly a s planem ¢innosti v piipadé mimotadné situace.
vzniku dekompresni choroby, se doporucuje ptitomnost:

e zafizeni pro poskytovani kysliku a obsluhy seznamené s jeho pouzivanim,

e zalozniho dychaciho pfistroje s oktopusem.
Pti potapécskych akcich vétsiho rozsahu se doporucuje vybrat z fad tcastnikli akce vedouciho potapéce
star§iho 18 let, ktery organizuje ¢innost potapéci pod vodou. Vedouci potape¢ musi byt drzitelem
kvalifikace, kterd ho opraviiuje k vedeni skupiny potapéci.
Vedouci potapé¢ miize jmenovat na dobu nezbytné nutnou svého zastupce.
V ptipadech, kdy je to ucelné, urci vedouci potapéc¢ jisticiho potapéce a navodciho.
Jistici potapéc je pln€ ustrojen, aby v pripad¢ nutnosti mohl na pokyn vedouciho potapéce okamzite
zasahnout. Jistici potapé¢ musi byt drzitelem kvalifikace opraviiujici ho k této ¢innosti.
Navodc¢i je s potapéem neustle ve spojeni signalnim lanem nebo jinym vhodnym prostfedkem a predava
mu signaly podle pokynti vedouciho potapéce. Navod¢i musi byt drzitelem kvalifikace opraviiujici ho k této
¢innosti.
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V. Doprovodné plavidlo

Pro potapéni ve vétsi vzdalenosti od biehu se doporucuje pouziti vhodného doprovodného plavidla.

Po dobu ponoru potapéci musi na plavidle byt vystavena dobie viditelna vlajka A (alfa) mezinarodniho
vlajkového kodu.

Na palubé doprovodného plavidla se musi nachazet obsluha potfebna k manipulaci s plavidlem a zalozni
dychaci pftistroj.

Pokud je to mozné, doporucuje se po dobu ponoru potapécti nepouzivat k pohonu plavidla motoru.
Vyzaduje-li situace jeho pouziti, je nutno plout tak, aby nedoslo ke zranéni potapéci.

Malymi ¢luny se nedoporucuje vyplouvat na mote a na velké vodni plochy pfi stavu hladiny zptisobené
vétrem o sile 4 a vice °Bf.

VL. Nouzové situace

Dojde-li pod vodou ke ztraté kontaktu s partnerem, doporucuje se hleddni omezit na dobu pfiblizné 30
sekund a vystoupit na hladinu.

V ptipad¢ zdravotnich potizi po ponoru je postizenému nutno poskytnout co nejrychleji prvni pomoc,
podavat kyslik (je-li to ucelné a je-li k dispozici,) podavat kyslik, zajistit odbornou zdravotnickou pomoc,
ptipadné zajistit jeho 1é€bu v dekompresni komote.
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Jiří Hovorka
	Bylo by to ucelené, kdyby článek 12. byl obsažen zde. Mnoho souvisejících pojmů a pokynů je
	roztroušeno na různých místech



