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Uz je tady zase! Ten pocit tlaku v lebce, kdesi nad levym
okem, prechazejici pomalu do tupé bolesti hlavy, jakoby
seviené obruéi. Znam ji dobre, tuto necekanou pruvodkyni

jinak nadhernych ponoru. NeObJeVUJe se casto, avsak

nékdy kruté uderi. Znam ji dobre, onu postlmerzm cefaleu
(jak zni odborny nazev pro bolest hlavy po potapeéni) a
vim, Ze dalsi ponor jiz dnes nebude. Uleham tedy do stinu
S lahv1 vody v ruce; posledni pohled patri jinym lahvim,
onem se znamymi Zlutozelenymi nalepkami. Nepomuze ani
nitrox. Zaviram oci a slysim pulzaci krve ve vlastni hlave. A
tak si davam slib, Ze o tom vsem napisu... Dluzim
vysvetleni onem de51tkam potapécu steJne postizenych,
které jsem potkal za sve Ctyricetileté potapecske praxe.
Tak tedy: proc¢ nas nékdy boli hlava po ponoru?



NIV e

Nejcastejsi priciny

« Barotrauma lebecnich dutin (sinusu)



» Jestlize v dutinach lebecnich kosti, zejmena
v dutinach celovych, nedochazi pri potapeni
z ruznych duvodu k dobre kompenzaci tlaku
umerne menicimu se tlaku okolite vody a presto
okracu{eme vvﬁonoru, pocka si na nas po nem
olest hlavy, nekdy velmi kruta. Celove dutiny
»POol1* primo ve stredu cela a mirne po stranach,
cichove (ethmoidalni) dutiny ,,boli“ nekde
hluboko v ocnich jamkach, tlakova nerovnovaha
v celistnich dutinach se projevuaodobne jako
bolest zubu. Prevence je jednoducha: zadne  _
nachlazeni, vcasne vyrovnavani tlaku v masce. Pri
prvnich bolestech ukonceni ponoru.



Chlad vody

U vnimavych jedincu muze studena voda vyvolat
bodavou bolest v oblasti cela, ktera pretrvava
behem celeho ponoru i kratce po nem. Nastesti
tento typ bolesti hlavy obvykle pomine po
vystupu z vody a zahrat] hlavy. Pozor: u
citlivejsich potapecu muze ataku bolesti hlavy
spusobit 1 prochlazeni krku, zejmena zadnich
krcnich partii. Do chladne vody Eatr; suchy
oblek s dobre strizenou kuklou, kryjici celo az
po linii ocnicovych oblouku. A taky spankove
oblasti a bradu. Do skutecne ledove vody patr
kukla integrovana se suchym oblekem.




Mestnani krve v krcnich zilach

- | toto muze byt pricinou zhorseného prokrveni hlavy a
mozku - s explozi bolesti hlavy po ponoru. Problém je
typicky u suchych obleku, zejména pak s tuhou
latexovou krcni manzetou konickeho tvaru. Krcni
manzetu je nutno upravit umerné obvodu krku uzivatele
obleku. Tesnici manzety suchych obleku maji na krk
tesnée prilehat, ne vsak tlacit, svirat nebo az branit
odtoku zilné krve z hlavy. Totéz plati i pro manzety
neoprenové. Jak znamo, neoprenovy material Casem
straci elasticitu a castecne se j smrstuje. Nedivme se
tedy, ze puvodné méekka a pruzna krcni manzeta ze
»super-stretch® neoprenu bude po nékolika letech tuzsi,
mene pruzna - a bude tlacit na krk. Obcasna vymena
tesnicich manzet patri k bontonu uzivatele sucheho
potapécského obleku.



Nespravna poloha potapece

 Tohle byva také nékdy problém, zejména u technickych
potapecu. Ne vzdy ma potapec pod vodou optimalni polohu a
dokaze ji nalezte udrzet. Nekdy se potapec pohybuje v temer
horizontalni poloze, navic s koleny pokrcenymi a predkolenimi
zdvizenymi v technickem ,,zabim kopu“. Na predkolenich
jeste dobre utazene ,,psi decky“, aby se nenafukovaly _
nohavice sucheho obleku. A k tomu hlava: zalomena v siji
vzad, pod temer pravouhlym uhlem k podelne ose tela. Poloha
biomechanicky absolutne neprijatelna: zdvizene nohy 5
prispivaji k jeste vetsi centralizaci krve v hrudniku (i v hlave),
extremni zaklon hlavy pak spolehlive znizi prutok krve
v tepnach, probihajicich v otvorech krcnich obratlu (arteriae
ve,rvtebralesil Efekt je zarucen: bolesti hlavy jsou odrazem
snizeneho pritQku tepenne krve a zhorseneho odtoku zilne
krve z mozku. Resenim je vycvikem ziskany automatizmus
spravneho trimu, optimalni polohy potapece mirne sikmo
K rovine dna, zejmena pak bez extremniho zaklonu hlavy.



Pridechnuti slané vody

* Netéesnosti druhého stupneée regulatoru,
nespravna technika pouzivani dychaci trubice
i vlna morske vody pres hlavu na
nafouknutém BC na hladiné: to vSe muze veést
k pridechnuti sprsky slané vody, nékdy i
opakované. A morska voda vdechnuta ve
formé spreje muze také spusobit neprijemné
bolesti hlavy, nékdy spojené i s bolestmi svalu
(myalgie), které muze zhorsovat fyzicka
namaha, prudke slunce anebo naopak chlad.



Prilisné dotazeni upinaciho pasku
masky

» Zejmena zacatecnici maji tendenci
k pevnejsimu pritazeni upinaciho pasku
masky, snad v predtuse jeji mozné straty pod
vodou. | prilis pritazena celooblicejova maska
je neprijemna, zejmena pak soucasnym
sevrenim dolni cCelisti. Bolesti hlavy v tomto
pripadeé jsou tupé, lokalné neohranicené,
nicméné vetsinou po nekolika desitkach
minut po ponoru spontanné vymizi.



Prilisné zakousnuti do naustku

« Obvykle zacatecnicky problém, ktery ma vsak své
medicinské reflexe. Skus hryznych plosek naustku E]e
umoznen kontrakci zvykacich svalu. Pokud je jejic
stazeni (a tedy intenzita skusu) nadmerne, uz behem

obytu pod vodou se muze rozvinout bolest hlavy, ,
okalizovana obvykle do spankovych oblasti. Neprijemny
stav se po ponoru obvykle brzy spontanné upravi. 5
Reseni: zajimali jsme se nekdy jako instruktori, jak drzi
nasi novacci pod vodou naustek v celistech? | to je
musime naucit! Dr. H. Ornhagen, nestor potapecskych
lekaru svedskeho valecneho namornictva mi tvrdil, ze
tlak zespodu na okoli nosovych otvoru prilis tésnou
maskou, doslova narazenou na nos, vede reflexne take
k bolestem hlavy.



Retence (zadrzovani) oxidu uhlicitého
v tele

« Jde spise o problém potapécu s obéhovymi pristroji )
S uzavrenou nebo polouzavrenou cirkulact dychanych plynu.
Problem je zrejmy - spociva v pozvolnem narustu obsahu CO2
v krvi nasledkem snizovani vazebni kapacity pohlcovace CO2
pri jeho postupnem vycerpavani. Vzpominam na citat ze_
stare ucebnice potapecu Royal Navy (1956): ,,Jestli se vas
f()ohlcovac jevi podezrelym, zahod'te jej!*“. Nicmene ke

umulaci CO2 v organizmu dochazi take u potapecu

s dychacimi pristroji typu ,,otevreny okruh*. Zejmena pri
nespravnem spusobu dychani se zadrzovanim dechu pro delsi
»Vydrz® pristroje, anebo pri dychani vzduchu o vysoke hustote
ve velkych hloubkachogalveplarmvhypcl)ventilacez(. Bolest hlavy
muze trvat hodiny, muze byt znicujici, analgetika ani kyslik
nepomahaji. Stav se pozvolna spontanpe upravi, nejlepsim
lekem je spanek - paklize lze usnout. Reseni: klidne,
fyziologicke dychani, nezadrzovani dechu (skip breathing).
Pokud chceme do hloubky, patri tam ridsi smes.



Subklinicka intoxikace CO

 Tak tohle by se dnes uz stavat neméelo.
Nicméné pozor: ne vsechna potapeéecska
centra udrzuji v nalezitem stavu
kompresory, jejich olej a filtry. Pokud se
béhem dovolené budou bolesti hlavy po
potapeni pravidelné opakovat, podivejme
se, jak, kde a kdo plni nase potapecske
lahve.



Bolest hlavy z dekomprese

» Dekompresni nemoc ve své neurologické formé muze byt
spocatku manifestovana bolestmi hlavy, ktere se objevi
obvykle kratce po vynoreni. Bolesti hlavy jsou _
vysledkem narustu vnitrolebecniho tlaku pri zmenach
cirkulacnich pomeru v mozku, zapricinenych pritomnosti
plynovych bublin. Soucasne s nastupem bolesti hlavy se
mohou - v tezsich pripadech - objevit i dals1 o
neurologicke priznaky anebo poruchy vedomi. Podavani
Kysliku a zejméena pak rekompresni terapie prinese
postizenym ulevu i v bolestech hlavy, U nelecenych
pripadu mohou mirne bolesti hlavy pretrvavat i po vice
dnu. Pozor: bolesti hlavy po hlubsich a delsich ponorech
by mely byt vnimany jako vystrazny signal!



Dehydratace

« Nadmeérne straty telesnych tekutin pri
potapeni (ubytek vice nez 5 % télesne
hmotnosti) se mohou takeé projevit
upornymi bolestmi hlavy.



Migrena

« Vsechny vyse uvedeneé priciny bolesti
hlavy po potapeni mohou byt dobrym
spoustécim mechanizmem migrenozniho
zachvatu, ktery - jsa vyvolan pobytem pod
vodou - muze byt obzvlasté kruty a tézko
lecebné ovlivnitelny.



zaver

» puvodcu bolesti hlavy po potapéni je mnoho a
nevyjmenoval _jsem je vsechny. Zamerne
vynechavam treba uzkostne stavyu
poga)p,ec,skk/ch novacku ci nasledky nemirneho

ozivani alkoholu, Ted' lepsi zprava: bolesti

lavy po potapeni maji zcela obvykle =
extrakranialni pricinu, tedy jeﬂ'ich spousteci
mechanizmus je mimo dutinu lebecni, se
zevnich faktoru. Pozorujme se lepe, snad se
nam [)rlcinu bolesti hlavy po potapeni podari
odhalit. A podle toho si upravit svou_
potapecskou praxi. Vzdyt jsou to nase ponory a
nase zdravi.



