
Zast. v 6 3 m Zast. v 9 6 3 m Zast. v 9 6 3 m Zast. v 9 6 3 m Zast. v 9

36 D 7 B 6 B 6 C 4
12 54 E 24 11 C 30 9 C 39 9 D 42 7

72 F 15 D 12 D 12 3 E 10
140´ 90 G 23´ 19 D 15´ 15 D 9´ 15 1 5 E 7´ 13

108 G 23 E 18 2 E 18 3 7 F 16
27 2 E 21 4 E 21 1 5 9 F 19 2

24 D 31 4 F 24 1 6 F 24 3 5 13 G 22 3
15 36 E 35 7 F 27 2 8 F 27 4 7 16 G

48 E 39 9 F 30 3 10 F
72´ 60 F 43 1 12 G 33 5 12 G Plánujte vždy své ponory a potápějte se podle připraveného plánu!

72 G 47 2 14 G 36 6 15 G
84 4 G 51 3 17 G 39 1 7 17 G Povrchový interval v hodinách: h a minutách: min.

55 5 19 G 42 1 9 19 G

Opakovací 
skupiny

G 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00

15 C F 0:30 1:00 1:30 2:15 3:00 3:45 4:30 5:30 6:30

18 25 D 6 B 6 C E 0:30 1:00 1:30 2:00 2:30 3:00 3:30

35 E 27 10 C 33 9 D D 0:30 0:45 1:00 1:30 2:00

45´ 45 F 14 D 12 D C 0:10 0:20 0:30

55 4 F 18´ 18 E 12´ 15 2 E B 0:10 0:20

65 8 G 22 2 E 18 5 E
75 14 G 26 5 F 21 1 7 F

30 8 F 24 3 8 F

Hloubka 
opakovanéh
o ponoru v 

m.

12m 66 60 54 47 41 35 30 25

11 C 34 2 10 F 27 5 10 F 15m 52 47 42 37 32 27 23 19

21 16 D 38 3 13 G 30 1 5 13 G 18m 43 39 34 30 26 22 19 16

21 D 42 5 15 G 33 2 7 15 G 21m 36 33 29 26 22 19 16 13

31´ 26 E 46 7 18 G 36 3 8 18 G 24m 31 28 25 22 19 16 14 12

31 E 50 9 21 G 27m 27 25 22 19 17 14 12 10

36 2 F 6 C 30m 24 22 20 17 15 13 11 9

41 5 F Vysvětlivky 36 10 D 33m 22 20 18 16 14 12 10 8

46 7 F Zast. v metrech 3 m 14 3 E 36m 20 18 16 14 12 11 9 7

51 10 G 10 15 A 10´ 18 2 5 F 39m 18 17 15 13 11 10 8 7

56 13 G 20´ 30 3 B 21 3 8 F 42m 17 15 14 12 10 9 8 6

61 17 G

Hloubka v m. Nulový čas v 
min.

Čas na dně v 
min

Deko.zast.v 
min. Opakovací skup.

24 1 4 11 F
27 2 6 13 G

Dekompresní 30 3 7 16 G 0 – 700m m.nad mořem
tabulky  2001 33 4 9 19 G Rychlost výstupu  10 m /min
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6 3 m

C
D

2 E
1 5 E
4 6 F
4 10 F
6 13 G

Plánujte vždy své ponory a potápějte se podle připraveného plánu!

Povrchový interval v hodinách: h a minutách: min.
10:00 12:00 24h

Zákaz odletu  
do …

6:30 10:00 20h

3:30 8:00 16h

2:00 6:00 12h

0:30 4:00 8h

0:20 2:00 4h

20

Časové přirážky v 
minutách

16

13

11

10

8

8

7

6

6

5
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