Potapéc*
Open Water Diver *
CMAS Germany Bronze / CMAS * /

Diilezité zasady:

1. Na zacatku ptrezkousi instruktor predpoklady pro potapéni.

2. Jednotlivé body krokti vyuky mohou byt kombinované i jinak.
YV kazdém piipadé je zdvazny pocet kroki.

3. Instruktor, ktery provadi zkousku, ji stvrzuje na zadni strané a v potap&cském prikaze.

4. Veskeré kroky vedouci k zadvére€né zkouSce maji ¢asové omezeni 15 mésict, jinak musi byt cely sled
krokli proveden znovu.

5. Potvrzeni kazdého kroku ulohy (vyuky) je platné jeding jestlize je dobie Citelné jméno a ¢islo instruk-
tora.

6. Zékladem certifikace UDI je priikaz s Cislem, které se piSe na zaddost o kartu!

7. Pti kazdém zplisobu vyuky potapéni je bezpecnost zaku a instruktort prednostni.

8. Sestavenim nouzového planu pro misto potadpéni je zodpovédny instruktor a musi s timto seznamit
zaky (nouzové vychody a zachranné prostredky).

9. Nechte si od svého instruktora pfedlozit prikaz, ze ma povoleni k vyuce a zkouSeni (platny prikaz
nebo karta). KdyZ neni platna licence, nemiize byt potvrzena ani zkouska!

10. Zak musi na konci vyuky umét samostatné vést potapdésky denik.
Pamatuj na vlastni bezpecnost: Nikdy se nepotipéj sim!

Volna voda

1.1 Predpoklady
- veék - minimaln¢ 14let. (Souhlas zakonného zastupce u nezletilych)

- vyplnéni "ProhlaSeni o zdravotnim stavu" pted zahdjenim praktického vycviku - pfip. Iékatska
prohlidka.

- uplavat na hluboké vod¢ 150 metra.

1.2 Specielni predpisy

Po ptedlozeni potvrzeni o absolvovani kurzu Pool Diver nebo Junior Diver odpada pozice 1.4 a ¢ast 1.5,
kdyz od poc¢atku vycviku "PD", "JD" az do ukonéeni vycviku P* neuplynulo vice neZ 15 mésici. Cvice-
ni s pfistrojem (2.0) se opakuji pii potapécskych hodinach tak Casto, az si je potapéci osvoji. Za den je
mozné absolvovat maximaln¢ 3 ponory!

1.3 Doporuceni
UDI doporucuje ucast na kurzu prvni pomoci (CPR) a kurzu vodni zachrany.

1.4 Pisemna zkouska
Na zéaklad¢ predlozeného testu od instruktora musi byt béhem ¢asového limitu zodpovézeny otazky.

1.5 Cviceni s dychaci trubici

30 vtefin vydrz pod vodou s proménou mista (cca 10 metrti) // 25 metrti pod vodou // 3x za sebou ponor
do 2-5 metrit béhem jedné minuty // 20 minut Snorchlovat, vZdy 5 minut kraul, 5 minut leva a prava stra-
na a 5 minut znak, pak s jednou ploutvi, pfi¢emz celkem se ma uplavat min. 500 metrii / Jako potapec
s ABC pomoci plné ustrojenému potapéci z cca 2-5 metra hloubky a 50 metrt na hladiné transportovat //
2 predepsané skoky v kompletni vystroji z 2 metrové vysky.



2.0 Potapéni
celkem 4 ponory (kazdy cca 15 minut v hloubce od 5 do 18 metrti)

Ulohy Ukel tiloh
K | * Planovani ponoru. Uchaze¢ ma byt schopen vyjmenovat diilezité ¢asti
ro | * Nastavit vyvazeni (urcit mnozstvi olov). planovani, Ze pomoci svého technického vybaveni se
k | * Vyvazeni pomoci inflatoru v riznych hloubkach. dokaze dostat do rovnovahy, a Ze pod vodou muze
1 | * Dat a ptijmout 5 zékladnich signald. signaly davat a na signaly druhych spravné reagovat.
K | * Rychlé kontrolované zanofeni a véasné najiti rovnovahy aniz | Ma se dokazat, ze béhem sestupu i vystupu lze najit
ro | by se zvifil sediment na dné. rovnovahu pomoci vystroje, ze umi oteviit a opét
k | * Opasek se zatézi otevfit a zase zavrit. zaviit zatézovy opasek a ze lze bez velkych tézkosti
2 | * Rychlé¢, ale kontrolované vynoteni z hloubky max. 10 metrti | dodrzet zastavku v hloubce 3 metry
se zastavkou na 1 minutu ve 3 metrech.
K | * Vystup z max. hloubky (urceno instruktorem) pfi vymeéné Uchaze¢ ma dokazat, ze je kdykoliv mozné na dobu
ro| PA. Uchaze¢ dava partnerovi cca 5x svou PA do ruky, aniz by | dvou vdechti PA vyjmout a pfitom vzduch vypoustét
k | jisém pustil. usty a pak PA vzit zpét bez zmatku, déle ze ma
3 | * Vyména mizZe byt provede az na pfimé pfani obou partnert. | uréitou vydrz a umi se potapét i jen s ABC. Vzdy dbat
* Na hladin¢ zaménit PA za dychaci trubici a pak 15 minut s na to, aby se od skupiny nevzdaloval (nad i pod
kompletni vystroji plavat libovolnym stylem. vodou).
* Volné potapéni na lan€ do hloubky 5 metrti (bez pfistroje).
K | * Kontrola spravnosti a funk¢ni test vystroje u sebe i u Ma se ukazat, Ze veskeré vybaveni ma u sebe a ze
ro | partnera. usazeni a poloha souhlasi. Veskeré uzavéry jsou
k | * Po potapéni ukladani vystroje. uzavieny a piistroje funguji.
4 | * Ugastnik odloZi jacket v hloubce uréené instruktorem a opét | Po potapéni: ventily uzaviit, vzduch odfouknout,
ho ustroji. pristroj polozit, chranit. M4 ukazat, Ze v nouzové
* PA z Ust vyndat a za zada odhodit a opét vylovit. situaci pti zadrzeni dechu dokaze zachovat klid a
* V instruktorem ur¢ené hloubce zaplavit masku vodou a Sikovnymi pohyby PA najit. Dokazat, ze i pes
vyfouknout. $patnou viditelnost a nizkou teplotu udrzi klid a
* Volny vystup z cca 5ti metrové hloubky bez PA (simulace masku zase mtize pouzit.
nouzového vystupu).
K | * Vedeni skupiny: uchaze¢ vede skupinu k predem Uchaze¢ méa dokazat, Ze pti nouzi o vzduch udrzi klid
ro | domluvenému mistu pod vodou, ktery lezi v cca 50ti metrové | a neplave k hladiné, ale k partnerovi.
k | dalce.
5 | * Uchazec¢ se vzdali cca 5 metrii od partnera, vynda svou PA z
ust, do plave k nému a cca 5 minut dycha ze zalozni PA
partnera.
K | * Zachrana pln¢ ustrojeného potapéce, transport na povrch a na | Uchaze¢ ma dokazat, Ze pod vodou i na hladin€ umi
ro | pobiezi. vSechny potiebné kroky k zachrané pln¢ ustrojeného
k | * Demonstrace prvni pomoci - metody. potapéce. Rozdilné postupy a ¢iselné poméery srd.
6 | * Demonstrace protiSokové a stabilizované polohy. masaze a vdechli musi byt znamy a pouZzity. Zrovna
* Vyjmenovat postup zachranné akce (astng). tak musi byt znama poloha zachranovaného, musi byt
znamo, kde je nejblizsi telefon, nouzové ¢islo a jak
popsat havarii a misto (s pomoci instruktora).




Poskytovatel sluzby - dale "Instruktor" musi poskytnout nasledujici informace :

smluvni podminky v¢etné podminek tykajicich se podpisu, plnéni a ukon¢eni smlouvy;

zakladni podminky a kvalifikaéni pozadavky, které je nutné spliiovat pro pfijeti do kurzu -
"prohlaseni"

pozadavky na vystroj a vybaveni;

naklady - cena kurzu

pozadavky na pojisténi v souladu s narodnimi predpisy

seznameni s mistnimi podminkami

legislativni pozadavky souvisejici s potapénim a pravni aspekty kurzu potapéni

opravnéni kvalifika¢niho stupné potapec P* Open Water Diver

rozsah vycviku

postupy pouzivané pii vycviku

prostiedky a metody hodnocenti, kritéria pro ispé$né absolvovani vycviku

o tom, Ze budou uchovany osobni tdaje ucastnikl vycviku, které¢ mohou byt piedany vycvikové or-
ganizaci.

informace o mistu ponoru, zejména o nebezpecich, kterd by mohla ohrozit bezpecnost potap&cii (napf.
podvodni ptekazky apod.) pii vycviku ve volné vodé

sestaveni partnerskych dvojic a/nebo skupiny potapéci véetné jeji velikosti

omezeni tykajici se hloubky a ¢asu pod vodou.

Pted kazdym ponorem nebo vycvikovou hodinou musi byt klienti seznameni s bezpecnostnimi opatieni-
mi, véetné:

predstaveni pracovnikl poskytovatele a jejich role
sezndmeni s nouzovym planem pro misto potdpéni — postupy a zachrannymi prostiedky
rozdéleni do partnerskych dvojic/skupin

- pozadavki na klienta



