Dekompresni
nemoc

PNEUMOTHORAX

diving club Trutnov




» Decompression sickness - DCS, divers  disease
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Nemoc, vyskytujici se nejcasteji u potapecu,
zpusobena rozpusténym plynem, ktery se

,Protrepat a
rychle otevrit”




Porucha dekomprese vlivem Henryho zakona

* N je nejvice zastoupeny plyn v atmosféere, diky

vysokym parcialnim tlakum pri potapeni se ho
rozpousti velke mnozstvi v tele potapece —y
- nejcasteji telni tekutiny, lipidy - 5x vetsi rozpustnost vii &£ 77

vlivem rychlé dekomprese se rozpusteny N:,
ktery potapec nestaci vydychat plicemi, meni na
bublinky - zpét na plyn (tg se mohou spojovat,
cimz opet narusta jejich objem) a Eri ceste

cirkulact maharinsimnayieua tkanic
i) NN

(zde odkazuji na prezentaci




 Tyto bublinky mohou mechanicky utésnovat
tkané, mohou vést k embolii organu (napr.
srdecni infarkt, mozkova mrtvice..),bolesti
v uponu svalovych pouzder a slach - bolesti
nejcastéji u AV zkratu pri dodrzeni
dekomopresnich rezimu. Jako dalsi
dusledky se uvadéji diseminovana
intravascularni koagulopatie (DIC), aktivace
komplementu reperfuzni poskozeni..
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Bublinky vznikaji a migruji organismem
— > pestré projevy v nejruznéjsich tkanich

Déleni na nékolik typu dle téchto projeva ve
tkanich

Pohybovy systém

Kuze

Nervovy system

Sluchové rovnovazny system

Plicni forma DCS

Celkova DCS




Typ DCS Lokalizace bublinek Zakladni projevy

Pohybovy systém Nejcastéji velké klouby  Bolestivost kloubu -
rizny stupen, rdzna doba

Kozni typ kize svédeéni
Nervovy systém mozek Parestezie, hyperstezie,
amnézi

micha Paralyza koncetin,
inkontinence moci,
stolice

Sluchové rovnovazny s.  Vnitrni ucho Nausea, zvraceni, vertigo

Plicni forma DCS plice Dusnost, bolest za
sternem

Celkova forma Celé télo Bolest hlavy, extrémni
Unava a vse predchozi




Bolest kloubl - lokalizovana cca 90%
Bolest hornich koncetin cca 70%
Bolest dolnich koncetin cca 30%
Zavraté cca 5%
Paralyza cca 2%
Dechova nedostatecnost - dusnost cca 1,5%
Extrémni Unava ccado 1,5
Bezvédomi az smrt cca 0,5%

* Dle U.S. Navy



Cas po ponoru Procento pripadt

Do 1 hod 42 %
Do 3 hod 60 %
Do 8 hod 83 %
Do 24 hod 98 %
Do 48 hod 100 %

Projevy se mohou objevit
nejcastejsi je delsi odstu

li od vynoreni, ale

Dle U.S. Navy a technical diving international



« Teplota - chladna voda zvysuje riziko

« Telesna konstituce - obezita..

 Alkohol + jakakoliv jina dehydratace
 Arterio- venosni shunty (napr. foramen ovale)
» Stress

PSSR T S S

« Predchozi poranem??
« Vek?? - cim je clovek starsi..



« Rychlé vystupy (20m/min)
» Opakované expozice - tzv. ,,jo-jo*
« Dlouhé expozice

* Potapéeni pred létanim (i vysoka nadmorska
vyska)

Which body is best for
health and performance?
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Potapec do polohy
A, pri plném védomi - ulevova poloha, nejcasteji na zadech
B, ostatni situace - stabilizovana poloha

DlyChéni 1 OO% kySliku 1 5'20'./ m]n (nehraje roli jaka smés byla pouzita pri
porfor

u)

Podani dostatecného mnozstvi tekutin: pri védomi

USty! (cca1/2-1l nealko a napoju bez stimulatort - kofein, taurin..)

Volani zachranné sluzby, kontaktovani barokomory :

priloha)

Ochrana proti prehrati i chladu

Kardiopulmocerebralni resuscitace

Kontrolavat ostatniucastniky pona
=Y % -




Zdroje:

 Veskere obrazky jsou vyhledany pomoci
internetového serveru www.google.cz a
mohou podléhat autorskym pravum

 Autor proto zakazuje jakekoli komercni
sdileni, tato prezentace je volnée dostupna
na www.pneumothorax.cz a slouzi pouze
jako vyukovy material a doporuceny
postup pro prvni pomoc
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