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Ztraty tepla z pohledu
jednotlivych casti tela
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Hlava

Primarni funkci lidské hlavy je mechanicka a tepelna ochrana mozku jako nejvyssiho
ridiciho ¢lanku. Nékteré anatomické struktury hlavy dale slouzi k prijmu a mechanickemu
zpracovani potravy (i k drzeni naustku mezi zuby, chcete-li), jiné jsou mistem ulozeni
smyslovych organu. Mozek, tJak znamo, je ulozen v pevné dutiné lebni, ve které ,plave*

v tekutiné zcela specifické funkce mozkomlsm mok). Krehké a delikatni tkane lidského
mozku tak maji kromé pevného krytu lebecnich kosti i skvélou ,,hydraulickou® ochranu
proti narazum zvenci. Toto minimum anatomie nam zaroven poskytuje odpoved na laickou
otazku, zda vysoky tlak vody v extrémnich hloubkach nemuze splsobit potapéci prime
mechamcke poruseni celistvosti lebky. Ne, nemUze. Kosti lebecni klenby jsou zvenci kryty
jemnymi vaziyovymi_blanamj a pevnou souvislou vrstvou kiiZe s minimem drobnych
plochych svalu, témér bez pritomnosti podkozniho tuku. V podkozi i v samotné kuzi se
nachazi bohaté rozvétvena sit’ kreynich cév, vétvicich se az na Uroven vlasecmc Zakladni
fyz1oloF1ckou funkci této cévni sité, obepmajla povrch lebky jako Eletena capka, je
neustalym pritokem teplé krye poskytnout mozku primarni termickou ochranu. Tepelna
ochrana mozku je pro jeho nalezitou funkci tak prioritni, Ze zminéné cévy povrchu hlavy
maji svou vyjimecnou, zcela specifickou vlastnost - nejsou schopny kontrakce, tedy
okamziteho zuzeni sveho prusvitu s omezenim pratoku krve, ktera vlastnost ]e naopak pro
jiné casti cévniho systému lidského organizmu charakterlstlcka Z aspektu tepelné ochrany
mozku je tato vlastnost zmlneml/ch cév vyhodna - i pri klesajici zevni teploté je mozek po
jisty cas pomeérné kvalitné tepelné izolovan. Ale ouvej, véc ma hacek. Lékari vedi, jak
silné krvaci - pravé pro neschopnost kontrakce - i mala otevrena poranéni kize klenby
hlavy. A pro potapéce je neschopnost fyziologického zizeni cév povrchu hlavy primo
danajskym darem.






Periosteum
Bone

Dura mate

Piz



Ztraty tepla hlavou

» Podle soudobych vyzkumu za pouziti
termovizni pocitacove analyzy tvori ztraty
tepla povrchem hlavy pri ponoreni celého
tela do vody az 40 % celkovych teplotnich
ztrat. Potapéec si tedy musi hlavu dobre
chranit i v relativne teplée vode.



Jak se chranit

« Tenka neoprenova kukla pro delsi ponory by mela byt samozrejmosti
i v tropickych vodach. Take neoprenova celenka, chranici castecne
celovou a spankovou oblast je lepsi nez zcela obnazena hlava. A co
suchy potapecsky oblek? Primarni funkci teto technologie ochrany
proti chladu je zamezeni primeho kontaktu tela s vodou. Juto
axiomu by mela splnovat alespon castecne i kukla ,;suchace® -
zhotovena z materialu primerene tloustky a pruznostj, chranici celo
az po nadocnicove oblouky, s dostatecne dlouhou a prilehajici krcni
manzetou (ne-li primo napevno spojenou s potapecskym oblekem).
Kukla sucheho potapecskeho obleku ma krome hlavy chranit i krk,
take ten dokaze vyznamne prispivat k celkovym tepelnym ztratam.
Pouzivani sucheho potapecskeho obleku bez kukly pokladam jiz za
absurdni. Pri pouzivani oddelene kukly jsou vyhodnée ruzng
neoprenove zateplovaci limce na hlavnim telese obleku. Satek na
krku pod tesnici krcni manzetou ,,suchace nepokladam za projev
nemuzne zmekcilosti, spise za projev seriozni pece o sve zdravi. Ve
tricitce nam ledova voda za krkem vadi jen malo. Dozijeme-li
sedesatky, budeme tim krkem pohybovat jen stezi!






Oblast rozkroku a predni plochy
stehen

« dutiné brisni se vetvi hlavni telova tepna -
aorta - na dve velke cevy, zasobujici ,
okyslicenou (a teplou) arterialni krvi dolni

Koncetiny. Soubezne s temito tepnami

probihaji v zrcadlovem obraze i objemne zily,

privadejici jiz_,,pouzitou” zilni krev do dolni
dute zily a zpet do srdce. Zde je problem

v tom, ze zmineneé mohutne tepenne i ziln1

svazky vystupuji z dutiny brisni skrze triselny

kanal do dolnich koncetin tak, ze v oblasti
rozkroku a dale pak na predni plose stehen
probihaji ve svalech pomerne melce pod kuzi.




Jak se chranit

Zde jiz lekarska veda presahla do
potapéecskych technologii

dnes jiz svrchni kombinézy dobrych
neoprenovych obleku nejsou v plavkovém
strihu, jak tomu bylo v 70-tych letech.
Moderni neoprenove ,,kabatky*“ maji
kratke kalhoty, podobne cyklistickym,
sahajici nekdy az nad kolena. Tedy
zdvojena vrstva neoprenu v kritické zone.



- Hypotermie je nepritel. Zakerny, neviditelny,
pomaly, paralyzupm Je vsudypntomny
v domacim jezirku stejne jako ve filipinském
mori. Nastesti soudobe potapéecske
technologie nabizeji jiz dostatecne moznosti
obrany proti nemu. Jen vedet, jak je nalezite
vyuzit. Avsak pozor: l1dske télo neztraci
teplotu zcela rovnomerne Predevsim pozor na
hlavu! Jak jsem jiz kdysi napsal: potapeJme se
s chladnou hlavou. Ale drzme si ji v teple!



« Mame néejake dotazy?

 Pri prednasce bylo cerpano z
publikovanych ¢lanku Prof.MUDr. Frantiska
Novomeského, PhD. a volné dostupnych
materialu na internetu.



